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План работы поста «Здоровье +» 
МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

на 2024-2025 учебный год 

№ Направления работы Мероприятия 

1 Учебная работа с учащимися проведение на уроках ОБЖ тем 

по формированию у учащихся 

стремления к здоровому образу 

жизни, выполнение и реализация 

проектной деятельности по 

вопросам профилактики 

зависимости от ПАВ. 

2 Санитарно – просветительская 

работа с родителями 

проведение тематических 

родительских собраний, 

тренингов, индивидуальных и 

групповых консультаций, 

привлечение родителей к 

профилактической работе. 

3 Тематическая работа с 

классными руководителями 

Учеба классных руководителей 

по проблеме подростковой 

наркомании на семинарах; 

оказание методической помощи 

(теоретической и практической) 

по вопросам воспитания у детей 

мотивации на здоровый образ 

жизни. 

4 Диагностическая работа Проведение мониторинга среди 

учащихся, родителей, для 

выявления проблем и оказания 

психологической помощи. 
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