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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Школа № 9 г. Черемхово" (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципальное общеобразовательное учреждение "Школа № 9 г. 

Черемхово", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Школа № 9 г. Черемхово" начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 



наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 

2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном общеобразовательном учреждении "Школа № 9 г. 

Черемхово"  языком обучения является Русский  язык. 



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не 

осуществляется.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное общеобразовательное учреждение "Школа № 9 г. 

Черемхово".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 



Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

а - 

22 

б- 

15 

*  

28 

* а – 

28 

б - 

27 

* а - 

21 

б - 

16 

* 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 5 5 5 5 10 5 5 10 35 

Литературное чтение 4 4 8 4 4 4 4 8 4 4 8 28 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

0 0 0 2 2 2 2 4 2 2 4 10 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 4 4 4 4 8 4 4 8 28 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 4 14 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 7 

Музыка 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 7 

Технология Технология 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 7 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 4 14 

Итого 20 20 40 22 22 22 22 44 23 23 46 152 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Родной русский язык 1 1 2 1 1 1 1 2 0 0 0 5 

Итого 1 1 2 1 1 1 1 2 0 0 0 5 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 42 23 23 23 23 46 23 23 46 157 
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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования является нормативным 

документом, 

обеспечивает реализацию адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с 

задержкой психического здоровья (далее АООП НОО ЗПР) в соответствии 

с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, определяет распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных предметных 

областей, учебных предметов и курсов обязательной части, части, 

формируемой участниками образовательного процесса и внеурочной 

деятельности (коррекционно-развивающей области) по классу и году 

обучения, определенному заключениями центральной психолого-медико-

педагогической комиссии, минимальный и максимальный объёмы 

обязательной нагрузки обучающихся и содержит формы промежуточной 

аттестации. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования уровня начального общего 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации.  

Учебный план начального общего образования составлен на основе 

адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ЗПР вариант 7.2. (одобрена 

Федеральным научно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015г. №1/15, размещена на 

сайте fgosreestr.ru).  

Учебный план направлен на достижение следующих задач: -

обеспечение  равных возможностей  получения качественного образования в 

соответствии с требованиями соответствующих государственных 

образовательных стандартов к результатам освоения обучающимися 

образовательных программ;  

-обеспечение формирования целостной универсальной системы 

знаний, ключевых компетенций учащихся, обеспечивающих 

выстраивание дальнейшей непрерывной образовательной траектории;  

-обеспечение индивидуального характера развития личности каждого 

ребенка, развитие интеллектуальных задатков, интересов, склонностей

 учащихся познавательных процессов, умственной работоспособности 

и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие 

усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

определяются по завершению обучения в начальной школе. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с ЗПР АООП 

НОО  является достижение предметных и метапредметных 



результатов и достижение результатов, освоения программы 

коррекционной работы. 

Согласно ч.3 ст. 79 Федерального закона №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» для получения образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья создаются 

специальные условия, включающие в себя использование специальных 

образовательных программ, специальных учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов.  

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования 

представлена следующими предметными областями ((п.19.3 ФГОС НОО 

в редакции приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г.№1643, от 

31.12.2015г. №1576): 

Филология, 

Математика и информатика, 

Обществознание и 

естествознание, Искусство, 

Технология, 

Физическая культура, каждая из которых направлена на решение 

основных задач реализации содержания учебных предметов, входящих в 

их состав.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и по запросам участников образовательных отношений. 
Данная часть в пределах максимально допустимой недельной нагрузки 

составляет 2 часа в неделю во 2 классе. По запросам участников 

образовательных отношений 2 часа выделены для на изучение 

предметов «Русский язык» (1ч.в неделю в 3 классе ), «Родной язык» (0,5ч. 

в неделю в 3 классе), «Литературное чтение на родном языке» (0,5 ч. в 

неделю в 3 классе). Внеурочная деятельности является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы начального 

общего образования. Внеурочная деятельность включает коррекционно-

развивающие занятия и внеурочную деятельность по направлениям. 



Коррекционная работа в 3 классе осуществляется во внеурочное время в 

объеме 7 часов. Программа коррекционной работы разрабатывается 

образовательной организацией в зависимости от особых образовательных 

потребностей обучающихся, согласно рекомендациям ЦПМПК. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ЗПР реализуется через: 

- коррекционно-развивающую область, которая включает коррекционно-

развивающие занятия с учителем- логопедом, коррекционно-развивающие 

занятия с педагогом-психологом, коррекционно-развивающие занятия с 

учителем-дефектологом; 

 - внеурочную деятельность: 

- «Основы логики и алгоритмики »  

- «Разговоры о важном». 

- «Школа добрых дел». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

3  класс 

в- 7 * Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык) 

1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 

Итого 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Математика  1 1 1 

Ритмика 1 1 1 

Итого 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 23 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

   

коррекционно-развивающая область: 5 5 5 

коррекционно-развивающие занятия с учителем-

логопедом 

3 3 3 

коррекционно-развивающие занятия с педагогом-

психологом 

1 1 1 

коррекционно-развивающее занятие с учителем-

дефектологом 

1 1 1 

направления внеурочной деятельности: 3 3 3 

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 

Школа добрых дел 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

Итого 8 8 8 

ИТОГО недельная нагрузка 31 31 31 
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Пояснительная записка 

Современные процессы, происходящие в жизни нашего общества, 

привели к процессу формирования и реализации современной модели 

образования, обеспечивающей повышение доступности качественного 

образования в соответствии с требованиями инновационного развития, 

современными потребностями общества и каждого гражданина. Внеурочная 

деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности: спортивно-оздоровительная деятельность, проектно-

исследовательская деятельность, коммуникативная деятельность, 

художественно-эстетическая творческая, информационная культура, 

социальна-значимая деятельность. 

Педагогическим коллективом были разработаны программы 

внеурочной деятельности, которые составлены на основе принципа 

преемственности. Учитывая запросы обучающихся, родителей (законных 

представителей), возможности школы в план по внеурочной деятельности 

были включены различные формы организации. 

Программа «Финансовая грамотность» направлена на формирование 

всех видов УУД (личностных, регулятивных, познавательных и 

коммуникативных). Реализация данной программы способствует 

формированию личности социально-развитого, критически мыслящего, 



конкурентоспособного ученика, обладающего экономическим образом 

мышления, способного взять на себя ответственность за свое будущее, за 

будущее своих близких и своей страны. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Занятия направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные 

темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

В основу курса внеурочной деятельности «Орлята России» положен 

системно-деятельностный подход, позволяющий за период освоения ребёнком 

образовательных треков (траекторий социально – коммуникационного 

развития) осуществить качественный переход от «социальной активности» к 

«социальной позиции» и «гражданской идентичности».  
Структура построения курса предлагает богатые возможности для 

проявления творческой энергии каждого ребёнка, для развития его 

инициативы, для формирования активной позиции юных граждан страны. В 

структуре заложено понимание особенностей психологического развития 

младшего школьника и условия для формирования самостоятельной личности 

будущего подростка. Учтено соотнесение построения учебных четвертей и 

распределение нагрузки в них. Цикличность курса, где даётся возможность 

вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на 

полученный опыт, проанализировать свои действия, сделать вывод и 

попробовать применить этот опыт в своей жизни. Главным принципом 

участия в Программе должно стать – всё делать вместе, сообща и делать 

для других! Вместе радости и удачи, вместе активное 

действие и увлекательное приключение! 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по 

желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. 

Для реализации модели внеурочной деятельности в школе 

используются следующие  виды внеурочной деятельности: 

- игровая деятельность; 

- познавательная деятельность; 

- проблемно-ценностное общение; 

- досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

- художественное творчество; 

- трудовая (производственная) деятельность; 



- спортивно-оздоровительная деятельность; 

- социальное проектирование. 

Организационные формы: 

- тематические экскурсии, 

- кружки, секции, 

- игры, конкурсы, 

- беседы 

- олимпиады, 

- соревнования, 

- поисковые исследования, 

- общественно полезные практики, проекты, 

- акции, 

- посещение театра, музея, 

- социальные акции. 

Уровни воспитательных результатов 

План внеурочной деятельности, программы и содержание выстроены 

таким образом, которое обеспечит возможность устойчивого развития 

воспитательных результатов. 

Первый уровень – приобретение школьником социального знания (знания об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.д.) 

Второй уровень – получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества. 

Третий уровень – получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. 
Сетка часов внеурочной деятельности по направлениям развития личности 

В 1-4 классах 

Направления и 

формы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Источники 

финансирования 

Спортивно-

оздоровительное 

2 2 2 2 Курсы 

внеурочной 

деятельности, 

должностные 

обязанности, 

классное 

руководство 

Коммуникативная 

деятельность, 

информационная 

культура 

2 2 2 2 Курсы 

внеурочной 

деятельности, 

должностные 

обязанности, 

классное 

руководство 

Художественно-

эстетическая, 

творческая 

2 2 2 2 Курсы 

внеурочной 

деятельности, 

должностные 

обязанности, 



классное 

руководство 

Интеллектуальная, 

проектно-

исследовательская  

2 2 2 2 Курсы 

внеурочной 

деятельности, 

должностные 

обязанности, 

классное 

руководство 

Социально-

значимая 

деятельность 

2 2 2 2 Курсы 

внеурочной 

деятельности, 

должностные 

обязанности, 

классное 

руководство 

Итого в неделю: 10 10 10 10  

Итого в год: 330 340 340 340 

Общее количество 

часов: 

    1350 часов 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

Направления и 

формы 

1а 1б 2 3а 3б 4а 4б Источник 

финансирования 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Акции, 

профилактические 

мероприятия, 

встречи с внешними 

специалистами. 

Школьные 

спортивные 

соревнования. Сдача 

ГТО. 

1 1 1 1 1 1 1 Должностные 

обязанности  

(7) 

Часы общения по 

спортивно-

оздоровительной 

тематике. Месячник 

безопасности. 

Экскурсии, походы. 

1 1 1 1 1 1 1 Классное 

руководство 

(7) 

Коммуникативная деятельность, информационная культура 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 Внеурочная 

деятельность 

(7) 

Проект «Киноуроки 

в школах России". 

Часы общения по 

направлению 

1 1 1 1 1 1 1 Классное 

руководство 

(7) 

Интеллектуальная деятельность, проектно-исследовательская 



Конкурс проектов, 

НПК, олимпиады. 

Часы общения по 

направлению. 

1 1 1 1 1 1 1 Классное 

руководство  

(7) 

Художественно-эстетическая, творческая деятельность 

Курс «Финансовая 

грамотность». 

1 1 1 1 1 1 1 Внеурочная 

деятельность 

(7) 

«Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 Внеурочная 

деятельность 

(7) 

Творческие 

конкурсы, 

праздники, 

фестивали, проекты. 

1 1 1 1 1 1 1 Должностные 

обязанности 

(7) 

Социально-значимая деятельность 

Социальные акции, 

проекты, флеш-моб. 

Проект «Культура 

школьника». 

Часы общения по 

социальному 

направлению. 

2 2 2 2 2 2 2 Классное 

руководство 

(7) 

Итого: 10 10 10 10 10 10 10 10 

Всего к 

финансированию: 

       21 час 

 

 

Примечание: финансирование внеурочной деятельности на уровне НОО – 21 час 
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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Школа № 9 г. Черемхово" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципальное общеобразовательное учреждение "Школа № 9 г. 

Черемхово", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Школа № 9 г. Черемхово" начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное общеобразовательное учреждение "Школа № 9 г. 

Черемхово" языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов информатика, английский язык и технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы при наполнении класса 25 и 

более обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное общеобразовательное учреждение "Школа № 9 г. 

Черемхово".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9  класс Всего 

а - 

27 

* а - 

20 

б - 

17 

* а - 

29 

* а - 

29 

* а - 

14 

б - 

18 

* 

Обязательная часть        

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 12 4 4 3 3 3 3 6 30 

Литература 3 3 3 3 6 2 2 2 2 3 3 6 19 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 6 3/3 3 3/3 3 3 3 6 27 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 10 0 0 0 0 0 0 0 15 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 6 12 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 4 8 

Информатика 0 0 0 0 0 1/1 1 1/1 1 1 1 2 6 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2,5 2,5 5 15 

Обществознание 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 6 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4 11 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 6 10 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 4 6 

Биология 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 4 10 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 4 

Музыка 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 0 0 5 

Технология Технология 2 2 2 2 4 2/2 2 1/1 1 1 1 2 14 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 14 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 3 

Итого 27 27 29 29 58 29 29 30 30 31,5 31,5 63 218 

 

 

 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9  класс Всего 

а - 

27 

* а - 

20 

б - 

17 

* а - 

29 

* а - 

29 

* а - 

14 

б - 

18 

* 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Наименование учебного курса              

Факультатив по информатике "Искусственный интеллект" 1 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 3 

Факультатив "Финансовая грамотность"  1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Факультатив по русскому языку "Теория и практика написания 

сочинений" 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 

Факультатив по математике "Основы математической 

грамотности" 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 

Факультатив по математике "Различные способы решения 

квадратных уравнений" 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 

Факультатив по русскому языку "Комплексный анализ текста" 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 

Факультатив по русскому языку "Стилистика и развитие речи" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 1 1 

Итого 2 2 1 1 2 2 2 2 2 0,5 0,5 1 9 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 60 31 31 32 32 32 32 64 227 
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Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения Школа 

№ 9 г. Черемхово является составной частью «Адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения) 

муниципального общеобразовательного учреждения «Школа № 9 г. 

Черемхово» (приказ директора школы от 01.09.2017 г. № 217 « Об 

утверждении и изменении основных образовательных программ»). 
 

При формировании учебного плана реализующего адаптированную 

основную общеобразовательную программу основного общего 

образования и образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), следует руководствоваться: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 

№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года № 1897 

«Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

- приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 
- примерной адаптированной основной общеобразовательной 
программой образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 
от 22 декабря 2015 года № 4/15);  

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-

15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 года 

№ 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

http://internet.garant.ru/document?id=70762366&sub=0
http://internet.garant.ru/document?id=70762366&sub=0
http://internet.garant.ru/document?id=70762366&sub=0
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общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

Региональный уровень: 

- Письмо министерства образования Иркутской области от 

07.07.2020г. за № 02-55-6325/20 «О формировании учебного плана 

образовательными организациями на 2020-2021учебный год для 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения)» 

Уровень образовательного учреждения 

- Устав МОУ Школа № 9 г. Черемхово. 

-Лицензия, серия 38Л01 № 0001171 от 6 февраля 2014 года, 

- Свидетельство об аккредитации № 0000809, серия 38АО1 от 23 марта 2015 

г.; 

На данном уровне обучения функционирует 1 специальный класс для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)– 8б. 

Данный класс скомплектован на основании рекомендаций (ТМПК), 

протокола ТМПК, заявления родителей (законных представителей) для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с целью получения детьми с особыми образовательными 

потребностями доступного качественного образования, соответствующего 

их возможностям. 

Образовательная деятельность на уровне основного общего 

образования осуществляется в режиме 5 - дневной учебной недели. 

Номенклатура учебных предметов представлена в части 

общеобразовательных курсов необходимым количеством часов с учётом 

предельно допустимой нагрузки. 

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 года № 26 (далее – СанПиН 2.4.2.3286-15) во 

всех классах, обучающихся по АООП введены курсы внеурочной 

деятельности. Данные курсы направлены на социализацию детей с ОВЗ, а 

также на реабилитацию базовых психологических процессов: 

- на занятия с психологом, направленные на коррекцию недостатков 

развития психических процессов (занятия по психокоррекции) отведено – 3 

учебных часа. 

С целью овладения учащимися объективными, соответствующими 

возрасту знаниями, а также формирование здоровых установок и навыков 



ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к 

употреблению табака, алкоголя, наркотиков и др. ПАВ., в части, 

формируемой участниками образовательных отношений выделен 1 час на 

курс «Полезные привычки». 

 

Учебный план для учащихся с легкой умственной отсталостью  

(интеллектуальные нарушения)  

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 
Учебные предметы VIII 

Обязательная часть 
1.Язык и речевая 
практика. 

Русский язык 4 4 
Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 

2.Математика. Математика 3 3 
Информатика 1 1 

3.Естествознание.  
Биология 

2 2 

4.Человек и общество. География 2 2 
Основы социальной 
жизни 

2 2 

История Отечество 2 2 
5.Физическая культура 
 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 

6. Технология 
 

Профильный труд 7 7 

Итого:  29 29 
Часть формируемая участниками образовательных отношений: 

Наименование учебного курса   

Вредные привычки 1 1 
Итого:  30 30 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

  

коррекционно-развивающая область: 3 3 
«Культура речи» 1 1 
«Развитие психомоторики» 1 1 
«Психология общения» 1 1 
направления внеурочной деятельности: 2 2 
Разговоры о важном 1 1 
Россия – мои горизонты 1 1 

Итого: 5 5 
Итого недельная нагрузка: 35 35 
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Пояснительная записка 

Современные процессы, происходящие в жизни нашего общества, 

привели к процессу формирования и реализации современной модели 

образования, обеспечивающей повышение доступности качественного 

образования в соответствии с требованиями инновационного развития, 

современными потребностями общества и каждого гражданина. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы ООО. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает в себя: 

- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершенно летних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, 

факультативы, проектная и исследовательская деятельность); 

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтеров), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

- внеурочную деятельность направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 



родителями по обеспечению успешной реализации образовательной 

программы и другие); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации 

(безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат 

внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 Профминимум «Россия – мои горизонты» – единая модель 

профориентации внедряется во внеурочную деятельность с 6 по 9 класс на 

уровне ООО. Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, 

ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным 

рынками труда. Мероприятия программы построены на основе системной 

модели содействия самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций, основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, 

информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-

консультативного подходов к формированию готовности к 

профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников 

образовательного процесса. 

 Модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

  Данная модель внеурочной деятельности позволяет оптимизировать 

все внутренние ресурсы образовательной организации. В ее реализации 

принимают участие все педагогические работники – учителя, педагоги-

организаторы, социальные педагоги, педагог-психолог, классные 

руководители, педагоги дополнительного образования, учителя физкультуры 

и другие. 

 Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по 

желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. 



Для реализации модели внеурочной деятельности в школе 

используются следующие  виды внеурочной деятельности: 

- игровая деятельность; 

- познавательная деятельность; 

- проблемно-ценностное общение; 

- досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

- художественное творчество; 

- трудовая (производственная) деятельность; 

- спортивно-оздоровительная деятельность; 

- социальное проектирование. 

Организационные формы: 

- экскурсии; 

- кружки, секции; 

-круглые столы; 

- конференции; 

- диспуты; 

- олимпиады; 

- соревнования; 

- поисковые и научные исследования, проекты; 

- общественно полезные практики. 

- КТД; 

- акции.  

Уровни воспитательных результатов 

План внеурочной деятельности, программы и содержание выстроены 

таким образом, которое обеспечит возможность устойчивого развития 

воспитательных результатов. 

Первый уровень – приобретение школьником социального знания (знания об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.д.) 

Второй уровень – получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества. 

Третий уровень – получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. 

Ожидаемые результаты реализации внеурочной деятельности 

 Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом, 

воспитание уважительного отношения к родному дому, к школе, к городу; 

воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

развитие социальной культуры учащихся через систему ученического 

самоуправления и реализации, в конечном счете, основной цели программы – 

достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

 Проблема использования свободного времени подрастающего 

поколения в целях всестороннего воспитания и развития всегда были 



насущными для общества. Воспитание детей происходит в любой момент их 

деятельности. Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в 

свободное от обучения время. Таким образом, внеурочная деятельность 

школьников направлена на их культурно-творческую деятельность и 

духовно-нравственный потенциал, высокий уровень самосознания, 

дисциплины, способности сделать правильный нравственный выбор. 
 

Сетка часов внеурочной деятельности по направлениям развития личности 

в 5-9 классах 

 

Направления и 

формы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Источники 

финансирования 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

1 1 1 1 1 Должностные 

обязанности, 

классное 

руководство 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 Должностные 

обязанности, 

классное 

руководство 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей 

2 2 2 2 2 Должностные 

обязанности, 

классное 

руководство 

Деятельность 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

3 3 3 3 3 Должностные 

обязанности, 

классное 

руководство 

Мероприятия 

социализации 

обучающихся 

3 3 3 3 3 Должностные 

обязанности, 

классное 

руководство 

Итого в неделю: 10 10 10 10 10  

Итого в год: 330 340 340 340 340 

Общее количество 

часов: 

     1700 часов 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

Направления и 

формы 

5 6а 6б 7 8а 9а 9б Источник 

финансирования 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

Факультативы. 

Интеллектуальные 

турниры. 

Олимпиады и 

1 1 1 1 1 1 1 Учителя - 

предметники 



научно-практические 

конференции. 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

Предметные недели. 

Проектная задача. 

Факультатив 

«Финансовая 

грамотность». 

1 1 1 1 1 1 1 Учителя – 

предметники, 

классные 

руководители 

Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей 

Конкурс поэтов и 

прозаиков, конкурс 

чтецов, конкурсы 

сочинений. 

Творческие 

конкурсы, 

праздники, 

фестивали, проекты. 

2 2 2 2 2 2 2 Классные 

руководители, 

педагог-

организатор 

 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 Внеурочная 

деятельность 

(7) 

Деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

Деятельность 

органов 

самоуправления. 

Дни Единого 

Действия. Календарь 

школьных событий. 

2 2 2 2 2 2 2 Классные 

руководители 

Мероприятия социализации обучающихся 

Реализация проекта 

«Киноуроки в 

школах России». 

Социальные акции. 

3 2 2 2 2 2 2 Классные 

руководители, 

педагог-

организатор 

 

Профминимум 

«Россия – Мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 1 1 Внеурочная 

деятельность  

(6) 

Итого: 10 10 10 10 10 10 10 10 

Всего к 

финансированию: 

       13 часов 

 

 

Примечание: финансирование внеурочной деятельности на уровне ООО – 13 часов 
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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 9 г. Черемхово» 
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Индивидуальный учебный план 

МОУ Школа № 9 г. Черемхово 
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Индивидуальный учебный план (Умерен. УО) 

Обучающегося 6 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Пожиткова Леонида Ивановича  

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательные области Количество часов в неделю 

Чтение и письмо 2 

Счет 2 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие 

навыков самообслуживания 

1 

Пение и ритмика 0,25 

Рисование 0,25 

Физическая культура 0,5 

Трудовое обучение 2  

Коррекционно-развивающая область 2  

Итого: 10 

Часы самостоятельной подготовки 20 

Максимально-допустимая нагрузка 30 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

Обучающегося 6 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Пожиткова Леонида Ивановича  

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Среда Четверг Пятница 

13.00-13.30 Чтение и письмо Счет Счет  

13.40-14.10 Хозяйственно-

бытовой труд 

Чтение и письмо ИЗО/музыка/физ-ра Труд 

14.20-14.50 Кор. курсы Кор. курсы  Труд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Легк. УО) 

Обучающихся 5 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Лебедевой Дарьи Николаевны, Паршутина Артема Александровича  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение 1 

Математика Математика 2  

Естествознание Природоведение 0,5 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Физическая культура Физическая культура 0,5 

Технология Профессионально-трудовое обучение 2  

Коррекционно-развивающая область  1,5  

Итого: 10 

Самостоятельная подготовка обучающегося 19 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

Обучающихся 5 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Лебедевой Дарьи Николаевны, Паршутина Артема Александровича  

  

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Вторник Среда Четверг 

13.30-14.00 Русский язык Чтение Русский язык Музыка/ИЗО/Кор.курсы 

14.10-14.40 Математика Природоведение 

/Физ-ра 

Математика Профессионально-

трудовое обучение 

14.50-15.20 Профессионально-

трудовое обучение 

 Кор. курсы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Легк. УО) 

Обучающихся 6 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Лохова Георгия Евгеньевича, Пожиткова Ивана Ивановича, Наумова  Ивана Витальевича 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Образовательные области Количество часов в неделю 

Русский язык 2 

Чтение 1 

Математика 1,5 

Биология 0,5 

География 0,5 

Музыка  0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Физическая культура 0,5 

Профессионально-трудовое обучение 2 

Коррекционно-развивающая область 1,5  

Итого: 10 

Часы самостоятельной подготовки 20 

Максимально-допустимая нагрузка 30 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

Обучающихся 6 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Лохова Георгия Евгеньевича, Пожиткова Ивана Ивановича, Наумова  Ивана Витальевича 

 

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Среда Четверг Пятница 

13.30-14.00 Русский язык   Математика 

14.10-14.40 Биология/География Русский язык  ИЗО/Музыка 

14.50-15.20  Физ-ра/Кор. курсы Труд Чтение 

15.30-16.00   Труд Кор. курсы 

16.10-16.40   Математика  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Легк. УО) 

Обучающегося 4 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Сычкина Александра Сергеевича 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение 1 

Речевая практика 1 

Математика Математика 2 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Физическая культура Физическая культура 1 

Технология Ручной труд 0,5 

Коррекционно-развивающая область  1 

Итого: 10 

Самостоятельная подготовка обучающегося 13 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

 

 

 

 

 



Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

Обучающегося 4 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Сычкина Александра Сергеевича 

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Среда Пятница 

13.30-14.00 Русский язык Математика Русский язык 

14.10-14.40 Речевая практика Мир природы и 

человека 

Математика 

14.50-15.20 Музыка/ИЗО Физкультура Чтение 

15.30-16.00  Ручной труд/Кор. 

курсы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Легк. УО) 

Обучающихся 3 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Белобородова Алексея Андреевича, Литвиненко Вячеслава Алексеевича, Столярова Данила Александровича  

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение 1 

Речевая практика 1 

Математика Математика 2 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Физическая культура Физическая культура 1 

Технология Ручной труд 0,5 

Коррекционно-развивающая область  1 

Итого: 10,5 

Самостоятельная подготовка обучающегося 13 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

Обучающихся 3 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Белобородова Алексея Андреевича, Литвиненко Вячеслава Алексеевича, Столярова Данила Александровича  

 

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Среда Пятница 

13.30-14.00 Русский язык Математика Русский язык 

14.10-14.40 Речевая практика Чтение Математика 

14.50-15.20 Мир природы и 

человека 

Музыка/ИЗО Физ-ра 

15.30-16.00 Ручной труд Кор. курс  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Умерен.  УО) 

Обучающегося 8 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Пономарева Эдуарда Витальевича 

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательные области Количество часов в неделю 

Чтение и письмо 2 

Счет 2 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие 

навыков самообслуживания 

1 

Пение и ритмика 0,25 

Рисование 0,25 

Физическая культура 0,5 

Трудовое обучение 2  

Коррекционно-развивающая область 2  

Итого: 10 

Часы самостоятельной подготовки 23 

Максимально-допустимая нагрузка 33 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

Обучающегося 8 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Пономарева Эдуарда Витальевича 

 

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Вторник Среда Четверг Пятница 

13.30-14.00 Чтение и письмо Кор. Курсы Труд Счет 

14.10-14.40 Хозяйственно-

бытовой труд 

Счет Труд Кор. курсы 

14.50-15.20  ИЗО/музыка/Физ-ра Чтение и письмо  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Легк. УО) 

Обучающегося 1 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Залескина Алексея Максимовича 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Чтение 1 

Речевая практика 1 

Математика Математика 2 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 

Технология Ручной труд 0,5 

Коррекционно-развивающая область  1 

Итого: 10 

Самостоятельная подготовка обучающегося 13 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

 

 

 

 

 



Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

Обучающегося 1 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Залескина Алексея Максимовича 

 

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Среда Пятница 

13.30-14.00 Русский язык Математика Русский язык 

14.10-14.40 Математика Мир природы и 

человека 

Музыка/Изобразительное 

искусство 

14.50-15.20 Чтение Речевая практика Кор. курс 

  Физическая 

культура/Ручной труд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Умерен. УО) 

Обучающегося 5 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Нагорных Руслана Сергеевича 

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательные области Количество часов в неделю 

Чтение и письмо 2 

Счет 2 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие 

навыков самообслуживания 

1 

Пение и ритмика 0,25 

Рисование 0,25 

Физическая культура 0,5 

Трудовое обучение 2 

Коррекционно-развивающая область 2 

Итого: 10 

Часы самостоятельной подготовки 19 

Максимально-допустимая нагрузка 29 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

Обучающегося 5 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Нагорных Руслана Сергеевича 

 

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Среда  Четверг Пятница 

13.00-13.30 Чтение и письмо Счет 13.30-14.00 Труд Кор. курсы 

13.40-14.10 Счет Чтение и письмо 14.10-14.40 Труд Кор. курсы 

14.20-14.50 Хозяйственно-

бытовой труд 

Пение и 

ритмика/Рисование/ 

Физ-ра 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (ЗПР) 

Обучающегося 6 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Быргина Сергея Денисовича 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 1,5 

Иностранный язык Английский язык 1 

Математика и информатика Математика 2 

Информатика 0,5 

Общественно-научные предметы История 1 

Обществознание 0,5 

География 0,5 

Естественнонаучные предметы Биология 0,5 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное искусство 0,2 

Технология Технология 0,3 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

Итого:  10,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1,5 

Русский язык и литература Литература 0,5 

Математика и информатика Математика 0,5 

Русский язык и литература Русский язык 0,5 

 Итого:  12 

Самостоятельная подготовка обучающегося 18 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 



 

 

Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

Обучающегося 6 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Быргина Сергея Денисовича 

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Среда Четверг  Пятница 

13.00-13.30     

13.40-14.10 Русский язык Математика  Литература  Литература  

14.20-14.50 История  География/Биология  Русский язык Математика/Русский  

язык  

15.00-15.30 Информатика/Общество ИЗО/Музыка/Технология/ 

Физ-ра 

Английский язык  

15.40-16.10 Математика     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Умерен. УО) 

Обучающегося 9 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Пожиткова Петра Ивановича  

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательные области Количество часов в неделю 

Чтение и письмо 2  

Счет 2 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие 

навыков самообслуживания 

1 

Пение и ритмика 0,25 

Рисование 0,25 

Физическая культура 0,5 

Трудовое обучение 2 

Коррекционно-развивающая область 2  

Итого: 10 

Часы самостоятельной подготовки 23 

Максимально-допустимая нагрузка 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

Обучающегося 9 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Пожиткова Петра Ивановича  

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Среда  Четверг  Пятница 

12.30-13.00 Чтение и письмо  08.30-09.00 Труд  Счет 

13.10-13.40 Хозяйственно-

бытовой труд 

Счет 09.10-09.40 Труд ИЗО/музыка/физ-ра 

13.55-14.25 Кор. курс Чтение и письмо 09.50-10.30 Кор. курс  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Легк. УО) 

Обучающегося 7 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Наумов Никита Витальевич  

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательные области Количество часов в неделю 

Русский язык 2  

Чтение  1 

Математика  2 

Биология  0,5 

География  0,5 

Музыка и пение 0,25 

Изо  0,25 

Физкультура  0,5 

Профессионально-трудовое обучение 2 

Коррекционно-развивающая область 1,5  

Итого:  10,5 

Часы самостоятельной подготовки 23 

Максимально-допустимая нагрузка 33 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

Обучающегося 7 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Наумов Никита Витальевич  

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Среда  

 

Время 

Четверг  Пятница 

13.30-14.00 Русский язык Биология/География 10.00 -10.30 Труд Математика  

14.10-14.40 Кор. курс Русский язык 10.50-11.20 Труд Изо/Музыка  

14.50-15.20 Математика Физкультура 11.30-12.00 Кор. курс Чтение  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Умерен. УО) 

Обучающегося 5 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Тыкмановой Дарьи Владимировны 

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательные области Количество часов в неделю 

Чтение и письмо 2 

Счет 2 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие 

навыков самообслуживания 

1 

Пение и ритмика 0,25 

Рисование 0,25 

Физическая культура 0,5 

Трудовое обучение    2  

Коррекционно-развивающая область   2  

Итого:  10 

Часы самостоятельной подготовки 19 

Максимально-допустимая нагрузка 29 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

Обучающегося 5 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Тыкмановой Дарьи Владимировны 

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Среда Пятница 

13.30-14.00 Чтение и письмо Счет Труд 

14.10-14.40 Счет Чтение и письмо Труд 

14.50-15.20 Хозяйственно-

бытовой труд 

Пение и 

ритмика/Рисование/ 

Физ-ра 

Кор. курсы 

15.30-16.00  Кор. курсы  
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