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Учебный план начального общего образования на 2024 - 2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

а - 

23 

б - 

20 

* а - 

18 

б – 

16 

* а – 

29 

* а - 

25 

б - 

19 

*  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 5 5 10 5 5 5 5 10 35 

Литературное чтение 4 4 8 4 4 8 4 4 4 4 8 28 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

0 0 0 2 2 4 2/2 4 2/2 2 6 14 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 4 4 8 4 4 4 4 8 28 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 4 14 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 7 

Музыка 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 7 

Технология Труд (технология) 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 7 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 4 14 

Итого 20 20 40 22 22 44 24 24 25 23 48 156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Родной русский язык 1 1 2 1 1 2 1 1 0 0 0 5 

Итого 1 1 2 1 1 2 1 1 0 0 0 5 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 42 23 23 46 25 25 25 23 48 161 
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Учебный план начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития на 2024-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

4  класс 

в –  

14 
* Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский 

язык) 

2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 

Итого 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

    

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 23 

Внеурочная деятельность(включая 

коррекционно-развивающую область): 

   

коррекционно-развивающая область: 5 5 5 

коррекционно-развивающие занятия с учителем-

логопедом 

2 2 2 

коррекционно-развивающие занятия с педагогом-

психологом 

1 1 1 

коррекционно-развивающее занятие с учителем-

дефектологом 

2 2 2 

направления внеурочной деятельности: 2 2 2 

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

Итого 7 7 7 

ИТОГО недельная нагрузка 30 30 30 
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Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Направление Название 

курса/объединения 

Форма организации Классы/количество часов Количество часов к 

финансированиию 1а 1б 2а 2б 3 4а 4б 

Инвариантная часть 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном беседа 1 1 1 1 1 1 1 7 

Всероссийский проект 

«Киноуроки в школах 

России» 

клуб 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Классное 

руководство 

Орлята России беседа, практикум 1 1 1 1 1 1 1 7 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

практикум 1 1 1 1 1 1 1 7 

Смысловое чтение практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Должностные 

обязанности 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Профориентационные 

встречи, экскурсии 

беседа 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 Классное 

руководство 

Профориентационные 

мероприятия: квесты, 

деловые игры и т.д. 

образовательное событие 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 Классное 

руководство 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

учебный модуль 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 Должностные 

обязанности 

Реализация регионального 

компонента образования 

учебный модуль 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 Должностные 

обязанности 

Программа ПДД практикум 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 Должностные 

обязанности 

Все цвета, кроме черного занятие 1 1 1 1 1 1 1 7 



Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Творческие мероприятия в 

рамках программы 

«Воспитание» 

образовательное событие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Классное 

руководство 

Спортивные соревнования 

календарного плана 

спортивно-массовых 

мероприятий 

соревнование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Классное 

руководство 

Сдача ГТО  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 Классное 

руководство 

Подготовка спортивных 

команд к участию в 

муниципальных и 

региональных спортивных 

мероприятиях ШСК 

тренировка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Должностные 

обязанности 

Экскурсии, походы экскурсия, поход 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 Классное 

руководство 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

 

РДДМ  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Классное 

руководство 

Ученическое 

самоуправление 

 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 Классное 

руководство 

Волонтерские, трудовые, 

экологические отряды, 

создаваемые для 

социально 

ориентированной работы 

клуб социальной практики 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 0,9 Классное 

руководство 

ИТОГО:  10 10 10 10 10 10 10  

 

Примечание: финансирование внеурочной деятельности на уровне НОО – 28 часов 
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Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9  класс Всего 

а - 

18 

б – 

18 

* а - 

27 

* б - 

16 

* а - 

27 

* а - 

19 

*  

Обязательная часть          

Русский язык и литература Русский язык 5 5 10 6 6 4 4 3 3 3 3 26 

Литература 3 3 6 3 3 2 2 2 2 3 3 16 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 3 3 3 3 3/3 6 3 3 21 

Математика и информатика Математика 5 5 10 5 5 0 0 0 0 0 0 15 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 6 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1/1 2 1 1 4 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 12,5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 9 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 7 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 4 

Биология 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 8 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 1 1 1 1 0 0 0 0 4 

Музыка 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 5 

Технология Труд (технология) 2 2 4 2 2 2 2 1 1 1 1 10 

Физическая культура, 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 12 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

Итого 27 27 54 29 29 30 30 35 35 32,5 32,5 180,5 

 



 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9  класс Всего 

а - 

18 

б – 

17 

 

* а - 

27 

* б - 

16 

* а - 

27 

* а - 

19 

*  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Наименование учебного курса             

Факультатив по информатике "Искусственный интеллект" 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 3 

Факультатив "Функциональная грамотность"  1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

Факультатив по русскому языку "Теория и практика написания 

сочинений" 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 

Факультатив по математике "Основы математической 

грамотности" 

0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 

Факультатив по математике "Различные способы решения 

квадратных уравнений" 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 

Факультатив по русскому языку "Комплексный анализ текста" 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 

Факультатив по русскому языку "Стилистика и развитие речи" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 

Итого 2 2 4 1 1 2 2 2 2 0,5 0,5 9,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 58 30 30 32 32 37 37 33 33 190 
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Учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

(социально – экономический предпрофиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

7 класс Всего 

а - 20 *  

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и информатика Математика 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 

Химия 0 0 0 

Биология 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 

Физическая культура, 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0 0 0 

Итого 30 30 30 

 



 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

7 класс Всего 

а - 20 *  

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

 

 

 

 

 

 
 

Наименование учебного курса    

Введение в экономику 1 1 1 

Факультатив по математике «Основы математической 

грамотности» 

1 1 1 

Итого 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 
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Сетка учебного плана 9б класса на 2024-2025 учебный год 

для обучающихся с ЗПР- 9 класс (вариант 1) 

Предметные области Учебные 

предметы/ 

Класс 

Количество часов  
в неделю 

IX в – 
10 

Всего 

   
Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 3 3 
Иностранные языки Иностранный  язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 
Геометрия 2 2 
Вероятность и 
статистика 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные  предметы История 2,5 2,5 
Обществознание 1 1 
География 2 2 

Естественно-научные  предметы Физика 3 3 
Химия 2 2 
Биология 2 2 

Технология Труд (технология) 1 1 

Основы безопасности и  защиты 

Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 
культура 

2 2 

Итого: 32,5 32,5 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

4 4 

Коррекционный курс: «Психологическое занятие» 

Развитие личностного потенциала подростков 

1 1 

Коррекционный курс: «Дефектологическое занятие» 1 1 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 
Развитие речевой культуры 

1 1 

Учимся писать сочинение-рассуждение 1 1 
Другие направления внеурочной деятельности 2 2 

«Разговоры о важном» 1 1 
«Россия – мои горизонты» 1 1 
Итого: 6 6 

ИТОГО: 38,5 38,5 
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Учебный план для учащихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальные нарушения) 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 
Учебные предметы IX - 14 

Обязательная часть 
1.Язык и речевая 
практика. 

Русский язык 4 4 
Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 

2.Математика. Математика 3 3 
Информатика 1 1 

3.Естествознание.  
Биология 

2 2 

4.Человек и общество. География 2 2 
Основы социальной 
жизни 

2 2 

История Отечество 2 2 
5.Физическая культура 
 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 

6. Технология 
 

Профильный труд 7 7 

Итого:  29 29 
Часть формируемая участниками образовательных отношений: 

Наименование учебного курса   

Итого:  29 29 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

  

коррекционно-развивающая область: 3 3 
«Культура речи» 1 1 
«Развитие психомоторики» 1 1 
«Психология общения» 1 1 
Направления внеурочной деятельности: 2 2 
Разговоры о важном 1 1 
Россия – мои горизонты 1 1 

Итого: 5 5 
Итого недельная нагрузка: 34 34 
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Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Направление Название 

курса/объединения 

Форма организации Классы/количество часов Количество часов к 

финансированиию 5а 5б 6 7а 7б 8 9а 

Инвариантная часть 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном беседа 1 1 1 1 1 1 1 7 

Всероссийский проект 

«Киноуроки в школах 

России» 

клуб 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Классное 

руководство 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

практикум   1     1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Программа «Россия – мои 

горизонты» 

учебный модуль   1 1 1 1 1 5 

Проект «Билет в будущее» практикум 1 1 1 1 1 1 1 Классное 

руководство 

Проект «Проектория», 

«Шоу профессий» 

урок 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 Классное 

руководство 

Профориентационные 

встречи, экскурсии 

беседа 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 Классное 

руководство 

Профориентационные 

мероприятия: квесты, 

деловые игры и т.д. 

образовательное событие 0,7 0,7 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Классное 

руководство 

Профессиональные пробы  0,7 0,7 0,5 0,3 0,3 0,3 0,5 Должностные 

обязанности 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

учебный модуль 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,5 Должностные 

обязанности 



социокультурных потребностей 

обучающихся 

Реализация регионального 

компонента образования 

учебный модуль 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Должностные 

обязанности 

Программа ПДД практикум 0,25 0,25 0,25 0,3 0,3 0,3 0,25 Должностные 

обязанности 

Полезные привычки занятие    1 1 1  3 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Творческие мероприятия в 

рамках программы 

«Воспитание» 

образовательное событие 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 Классное 

руководство 

Спортивные соревнования 

календарного плана 

спортивно-массовых 

мероприятий 

соревнование 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 Классное 

руководство 

Сдача ГТО  0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 Классное 

руководство 

Подготовка спортивных 

команд к участию в 

муниципальных и 

региональных спортивных 

мероприятиях ШСК 

тренировка 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 Должностные 

обязанности 

Программа по активной 

социализации 

обучающихся «Я – ты – он 

– она - вместе целая 

страна» 

занятие 1 1      2 

Экскурсии, походы экскурсия, поход 0,25 0,25 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 Классное 

руководство 

Школьный хор, театр репетиция 0,5 0,5 0,5 0,3 0,3 0,3 0,5 Должностные 

обязанности 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

РДДМ  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25  Классное 

руководство 

Ученическое 

самоуправление 

 0,25 0,25 0,25 0,3 0,3 0,3 0,5 Классное 

руководство 



сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

 

 

 

 

 

 

ИТОГО: 

Волонтерские, трудовые, 

экологические отряды, 

создаваемые для 

социально 

ориентированной работы 

клуб социальной практики 1 
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10 

Классное 

руководство 

 

Примечание: финансирование внеурочной деятельности на уровне ООО –  18 часов
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Индивидуальный учебный план (Легк. УО) 

Обучающегося 3 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Полуничева Михаила  

на 2024-2025 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы Обучение в ОО Обучение в дистанционном 

формате  

(в режиме реального 

времени) 

Самоподготовка Всего 

часов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2  1 3 

Чтение 2  2 4 

Речевая практика 0,25  1,75 2 

Математика Математика 2  2 4 

Естествознание Мир природы и человека 0,5  0,5 1 

Искусство Музыка 0,25  0,75 1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

0,25  0,75 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,5  2,5 3 

Технология Ручной труд 0,25  0,75 1 

Итого: 8  12 20 

Коррекционно-развивающая область     

Логопедическое занятие 1  2 3 

Ритмика 1   1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1  1 2 

Итого: 3  3 6 

ИТОГО: 11  15 26 

 

 

 



Расписание уроков на 2024-2025 учебный год 

Обучающегося 3 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Полуничева Михаила 

  

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Среда  Четверг  Пятница  

14.00-14.40 Русский язык Чтение  Русский язык Чтение  

14.50-15.30 Мир природы и 

человека/Адаптивная 

физическая культура 

Математика Речевая 

практика/Музыка/Рисование/ 

Ручной труд 

Математика  

15.35-16.15 
 

Ритмика Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

Логопедическое 

занятие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Легк. УО) 

Обучающихся 4 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Белобородова Алексея Андреевича, Литвиненко Вячеслава Алексеевича, Столярова Данила Александровича 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Обучение в ОО Обучение в дистанционном 

формате  

(в режиме реального 

времени) 

Самоподготовка Всего 

часов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2  1 3 

Чтение 2  2 4 

Речевая практика 0,25  1,75 2 

Математика Математика 2  2 4 

Естествознание Мир природы и человека 0,5  0,5 1 

Искусство Музыка 0,25  0,75 1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

0,25  0,75 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,5  2,5 3 

Технология Ручной труд 0,25  0,75 1 

Итого: 8  12 20 

Коррекционно-развивающая область     

Логопедические занятия 1  2 3 

Ритмика 1   1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1  1 2 

Итого: 3  3 6 

ИТОГО: 11  15 26 

 

 

 



Расписание уроков на 2024-2025 учебный год 

Обучающихся 4 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Белобородова Алексея Андреевича, Литвиненко Вячеслава Алексеевича, Столярова Данила Александровича 

 

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Среда Четверг  Пятница 

14.00-14.40 Русский язык Математика  Русский язык Математика  

14.50-15.30 Чтение  Мир природы и 

человека/Адаптивная 

физическая культура 

Чтение  Ритмика 

15.35-16.15 Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

Музыка/ 

Речевая практика/Рисование/ 

Ручной труд 

Логопедическое 

занятие 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Легк.УО) 

Обучающегося 5 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Сычкина Александра Сергеевича 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Обучение в ОО Обучение в дистанционном 

формате  

(в режиме реального 

времени) 

Самоподготовка Всего 

часов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2  2 4 

Чтение (Литературное чтение) 2  2 4 

Математика Математика 2  2 4 

Естествознание Природоведение 0,5  1,5 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 0,5  1,5 2 

Искусство Музыка 0,25  0,75 1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

0,25  1,5 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,25  1,5 2 

Технология Профильный труд 0,25  5,75 6 

Итого: 8  18,5 27 

Коррекционно-развивающая область     

Логопедические занятия 1  2 3 

Ритмика 1   1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1  1 2 

Итого: 3  3 6 

ИТОГО: 11  21,5 33 

 

 

 



Расписание уроков на 2024-2025 учебный год 

Обучающегося 5 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Сычкина Александра Сергеевича 

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Среда Четверг Пятница 

9.30-10.10 Русский язык Математика  Русский язык Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

10.25-11.05 Математика  Чтение Природоведение/ОСЖ Чтение 

11.20-12.00 Ритмика Логопедическое занятие  Музыка/Рисование/Адаптивная 

физическая 

культура/Профильный труд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Легк.УО) 

Обучающихся 6 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Лебедевой Дарьи Николаевны, Паршутина Артема Александровича 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Обучение в ОО Обучение в дистанционном 

формате  

(в режиме реального 

времени) 

Самоподготовка Всего 

часов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2  2 4 

Чтение (Литературное чтение) 2  2 4 

Математика Математика 2  2 4 

Естествознание Природоведение 0,5  1,5 2 

Человек и общество География 0,5  1,5 2 

Основы социальной жизни 0,5  1,5 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,25  1,75 2 

Технология Профильный труд 0,25  5,75 6 

Итого: 8  18 26 

Коррекционно-развивающая область     

Логопедические занятия 1  2 3 

Ритмика 1   1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1  1 2 

Итого: 3  3 6 

ИТОГО: 11  21 32 

 

 

 

 



Расписание уроков на 2024-2025 учебный год 

Обучающихся 6 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Лебедевой Дарьи Николаевны, Паршутина Артема Александровича 

 

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Вторник Среда Четверг 

12.15-12.55  Математика  Литературное чтение Развитие психомоторики 

и сенсорных процессов 

13.10-13.50  Русский язык Математика  Логопедическое занятие 

14.00-14.40 Русский язык Природа/География Основы социальной 

жизни /Адаптивная 

физическая культура/ 

Профильный труд 

Ритмика 

14.50-15.30 Литературное чтение    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Умерен.УО) 

Обучающегося 6 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Нагорных Руслана Сергеевича 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Обучение в ОО Обучение в дистанционном 

формате  

(в режиме реального 

времени) 

Самоподготовка Всего 

часов 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2  1 3 

Математика Математические 

представления 

2   2 

Окружающий мир Окружающий природный мир 0,5  1,5 2 

Человек 0,5  0,5 1 

Домоводство 0,5  4,5 5 

Окружающий социальный мир 0,5  1,5 2 

Искусство Музыка и движение 0,25  1,75 2 

Изобразительная деятельность 0,25  2,75 3 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,25  1,75 2 

Технология Профильный труд 0,25  1,75 2 

Итого: 7  17 24 

Коррекционно-развивающая область     

Сенсорное развитие 1   1 

Предметно-практические действия 1   1 

Двигательное развитие 1  1 2 

Итого: 3  1 4 

ИТОГО: 10  18 28 

 



Расписание уроков на 2024-2025 учебный год 

Обучающегося 6 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Нагорных Руслана Сергеевича 

 

 

                

День 

        недели 

                                   

Время            

Понедельник День   

недели 

 

 

Время  

Вторник  День 

     недели 

 

 

Время   

Среда  Пятница 

14.00- 

14.40 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

13.10- 

13.50 

Окружающий 

природный 

мир/Окружающий 

социальный мир 

14.00- 

14.40 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Двигательное 

развитие 

14.50- 

15.30 

Математические 

представления 

14.00- 

14.40 

Изобразительная 

деятельность/Музыка и 

движение/Адаптивная 

физическая 

культура/Профильный 

труд 

14.50- 

15.30 

Математические 

представления 

Сенсорное развитие 

15.35- 

16.15 

Человек/Домовод

ство 

  15.35- 

16.15 

Предметно-

практические 

действия 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Умерен.УО) 

Обучающегося 6 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Тыкмановой Дарьи Владимировны 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Обучение в ОО Обучение в дистанционном 

формате  

(в режиме реального 

времени) 

Самоподготовка Всего 

часов 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2  1 3 

Математика Математические 

представления 

2   2 

Окружающий мир Окружающий природный мир 0,5  1,5 2 

Человек 0,5  0,5 1 

Домоводство 0,5  4,5 5 

Окружающий социальный мир 0,5  1,5 2 

Искусство Музыка и движение 0,25  1,75 2 

Изобразительная деятельность 0,25  2,75 3 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,25  1,75 2 

Технология Профильный труд 0,25  1,75 2 

Итого: 7  17 24 

Коррекционно-развивающая область     

Сенсорное развитие 1   1 

Предметно-практические действия 1   1 

Двигательное развитие 1  1 2 

Итого: 3  1 4 

ИТОГО: 10  18 28 

 



Расписание уроков на 2024-2025 учебный год 

Обучающегося 6 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Тыкмановой Дарьи Владимировны 

 

 

                   День 

                    недели 

      Время            

Понедельник Среда Четверг Пятница 

13.10-13.50 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

Домоводство/Окружающий 

социальный мир 

Математические 

представления 

14.00-14.40 Окружающий 

природный 

мир/Человек 

Сенсорное развитие Речь и альтернативная 

коммуникация 

Предметно-

практические 

действия 

14.50-15.30 Двигательное 

развитие 

Музыка и 

движение/Изобразительная 

деятельность/Адаптивная 

физическая 

культура/Профильный 

труд 

  

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Легк.УО) 

Обучающихся 7 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Лохова Георгия Евгеньевича, Пожиткова Ивана Ивановича, Наумова  Ивана Витальевича 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Обучение в ОО Обучение в дистанционном 

формате  

(в режиме реального 

времени) 

Самоподготовка Всего 

часов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2  2 4 

Чтение (Литературное чтение) 2  2 4 

Математика Математика 1  2 3 

Информатика 1   1 

Естествознание Биология 0,5  1,5 2 

Человек и общество География 0,5  1,5 2 

Основы социальной жизни 0,5  1,5 2 

История Отечества 0,5  1,5 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,25  1,75 2 

Технология Профильный труд 0,25  6,75 7 

Итого: 8,5  20,5 29 

Коррекционно-развивающая область     

Логопедические занятия 1  2 3 

Ритмика 1   1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1  1 2 

Итого: 3  3 6 

ИТОГО: 11,5  23,5 35 

 

 

 



Расписание уроков на 2024-2025 учебный год 

Обучающихся 7 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Лохова Георгия Евгеньевича, Пожиткова Ивана Ивановича, Наумова  Ивана Витальевича 

 

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Среда Четверг Пятница 

12.15-12.55  Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

 Русский язык 

13.10-13.50 Логопедическое 

занятие 

Чтение Русский язык Ритмика 

14.00-14.40 Математика  Чтение История 

Отечества/География 

14.50-15.30 Информатика  Биология/Основы 

социальной жизни 

 

15.35-16.15   Адаптивная 

физическая 

культура/Профильный 

труд 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Умерен.УО) 

Обучающегося 7 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Пожиткова Леонида Ивановича  

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Обучение в ОО Обучение в дистанционном 

формате  

(в режиме реального 

времени) 

Самоподготовка Всего 

часов 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2  1 3 

Математика Математические 

представления 

2   2 

Окружающий мир Окружающий природный мир 0,5  1,5 2 

Человек 0,5  0,5 1 

Домоводство 0,5  4,5 5 

Окружающий социальный мир 0,5  1,5 2 

Искусство Музыка и движение 0,25  1,75 2 

Изобразительная деятельность 0,25  2,75 3 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,25  1,75 2 

Технология Профильный труд 0,25  1,75 2 

Итого: 7  17 24 

Коррекционно-развивающая область     

Сенсорное развитие 1   1 

Предметно-практические действия 1   1 

Двигательное развитие 1  1 2 

Итого: 3  1 4 

ИТОГО: 10  18 28 

 

 



Расписание уроков на 2024-2025 учебный год 

Обучающегося 7 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Пожиткова Леонида Ивановича  

 

 

                  

День    

недели 

                    

      Время            

Вторник  Среда Четверг  Пятница 

12.15-

12.55 

Двигательное 

развитие 

    

13.10-

13.50 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

9.30-

10.10 

   Математические 

представления 

9.30- 

10.10 

Домоводство/ 

Окружающий  

социальный мир 

14.00- 

14.40 

Математические 

представления 

14.00-

14.40 

Окружающий 

природный 

мир/Человек 

10.25-

11.05 

 

 

 

Музыка и  

движение/ 

Изобразительная  

деятельность/ 

Адаптивная  

физическая культура/ 

Профильный  

труд 

10.25- 

11.05 

Сенсорное развитие 14.50- 

15.30 

 

Предметно-практические  

действия 

      15.35- 

16.15 

 

Речь и альтернативная  

коммуникация 

 



 

Индивидуальный учебный план (ЗПР) 

Обучающегося 7 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Быргина Сергея Денисовича 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Обучение в ОО Обучение в дистанционном 

формате  

(в режиме реального 

времени) 

Самоподготовка Всего 

часов 

Язык и литература Русский язык 2  2 4 

Литература 1  1 2 

Иностранные языки Английский язык 1  2 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2  1 3 

Геометрия 1  1 2 

Информатика 1   1 

Общественно-научные 

предметы 

История 1  1 2 

Обществознание 1   1 

География 1  1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1  1 2 

Биология 1   1 

Искусство Музыка 1   1 

Изобразительное искусство 1   1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

1  1 2 

Технология Труд (технология) 1  1 2 

Итого: 17  12 29 

Коррекционно-развивающая область     

Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические) 

1  2 3 



 

  

    

Логопедические занятия 1  1 2 

Итого: 2  3 5 

ИТОГО: 19  15 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание уроков на 2024-2025 учебный год 

Обучающегося 7 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Быргина Сергея Денисовича 

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Среда Четверг  Пятница 

13.10-13.50 Русский язык  Обществознание Литература Информатика   

14.00-14.40 Биология Изобразительное 

искусство 

Русский язык География  

14.50-15.30 Физика Алгебра Психологические 

развивающие занятия 

Логопедическое 

занятие  

15.35-16.15 Музыка Английский язык Геометрия Алгебра 

 

16.20-17.00 Труд Адаптивная физическая 

культура 

История 

 

 

 

   
 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Легк.УО) 

Обучающегося 8 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Наумов Никита Витальевич 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Обучение в ОО Обучение в дистанционном 

формате  

(в режиме реального 

времени) 

Самоподготовка Всего 

часов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2  2 4 

Чтение (Литературное чтение) 2  2 4 

Математика Математика 1  2 3 

Информатика 1   1 

Естествознание Биология 0,5  1,5 2 

Человек и общество География 0,5  1,5 2 

Основы социальной жизни 0,5  1,5 2 

История Отечества 0,5  1,5 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,25  1,75 2 

Технология Профильный труд 0,25  6,75 7 

Итого: 8,5  20,5 29 

Коррекционно-развивающая область     

Логопедические занятия 1  2 3 

Ритмика 1   1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1  1 2 

Итого: 3  3 6 

ИТОГО: 11,5  23,5 35 

 

 

 



Расписание уроков на 2024-2025 учебный год 

Обучающегося 8 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Наумов Никита Витальевич 

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Среда Четверг  Пятница 

9.30-10.10 Русский язык Математика  Ритмика Чтение 

10.25-11.05 Биология/География Чтение Основы социальной 

жизни/История 

Отечества 

Информатика  

11.20-12.00 Логопедическое 

занятие 

Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

Русский язык Адаптивная 

физическая 

культура/Профильный 

труд 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (Умерен.УО) 

Обучающегося 9 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Пономарева Эдуарда Витальевича 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Обучение в ОО Обучение в дистанционном 

формате  

(в режиме реального 

времени) 

Самоподготовка Всего 

часов 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2  1 3 

Математика Математические 

представления 

2   2 

Окружающий мир Окружающий природный мир 0,5  1,5 2 

Домоводство 0,5  4,5 5 

Окружающий социальный мир 0,5  2,5 3 

Искусство Музыка и движение 0,25  1,75 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,25  1,75 2 

Технология Профильный труд 0,5  4,5 5 

Итого: 6,5  17,5 24 

Коррекционно-развивающая область     

Сенсорное развитие 1   1 

Предметно-практические действия 1   1 

Двигательное развитие 1  1 2 

Итого: 3  1 4 

ИТОГО: 9,5  18,5 28 

 

 

 



Расписание уроков на 2024-2025 учебный год 

Обучающегося 9 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Пономарева Эдуарда Витальевича 

 

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник  Вторник  Четверг  Пятница 

8.30-9.10    Двигательное 

развитие 

9.30-10.10 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Математические 

представления 

Сенсорное развитие Математические 

представления 

10.25-11.05 Окружающий 

природный 

мир/Домоводство 

Окружающий 

социальный 

мир/Профильный 

труд 

Предметно-

практические 

действия 

 

11.20-12.00 Музыка и 

движение/Адаптивная 

физическая культура 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

  

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план (Легк. УО) 

Обучающегося 2 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Русакова Владимира  

на 2024-2025 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы Обучение в ОО Обучение в дистанционном 

формате  

(в режиме реального 

времени) 

Самоподготовка Всего 

часов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2  1 3 

Чтение 2  2 4 

Речевая практика 0,25  1,75 2 

Математика Математика 2  2 4 

Естествознание Мир природы и человека 0,5  0,5 1 

Искусство Музыка 0,25  0,75 1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

0,25  0,75 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,5  2,5 3 

Технология Ручной труд 0,25  0,75 1 

Итого: 8  12 20 

Коррекционно-развивающая область     

Логопедическое занятие 1  2 3 

Ритмика 1   1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1  1 2 

Итого: 3  3 6 

ИТОГО: 11  15 26 

 

 



 

Расписание уроков на 2024-2025 учебный год 

Обучающегося 2 класса МОУ Школа № 9 г. Черемхово 

Русакова Владимира  

 

                   День 

                     недели 

      Время            

Понедельник Среда  Четверг  Пятница  

9.30-10.10 Русский язык Чтение  Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов  

Чтение  

10.25-11.05 Мир природы и 

человека/Адаптивная 

физическая культура 

Логопедическое 

занятие 

Русский язык  

 

Математика  

11.20-12.00 
 

Математика  Речевая 

практика/Музыка/Рисование/ 

Ручной труд 

Ритмика 
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